LEERGANG - VOOR ARTSEN, PSYCHOLOGEN, THERAPEUTEN & COACHES

Helende Aandacht
& Helende Aanraking

Verdiep je professionele werk met wezenlijk contact — voor wie werkt
in de gezondheidszorg en verder wil komen dan de methode.
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Voor wie

Voor professionals in de zorg

De leergang is bedoeld voor artsen, psychologen, therapeuten en coaches die werken in de gezondheidszorg. Ze is
ook een bijzonder mooie aanvulling voor wie al bekend is met vormen van heling en methodes om een ander
psychologisch, geneeskundig of fysiek te helpen.

Helende aandacht voegt aan alles iets wezenlijks toe, waardoor je makkelijker bij de kern komt, met minder moeite —
en het effect van je behandeling, coaching of interventie vergroot. Daarnaast is het een waardevolle ondersteuning
voor jezelf als mens.

Voorwaarde is dat je de moed en de wens hebt om naar de kern — de essentie — te gaan, en om je eigen belang en
het ‘'werken' opzij te leren zetten. Heling komt in essentie van binnenuit.

Twee componenten

1. Helende aandacht 2. Helende aanraking

Aandachtig zijn. Empathisch luisteren — met je hart, Je leert de taal van hart en handen. Je leert de ander
met je gevoel. Spreken vanuit je gevoel. In verbinding zo aan te raken dat deze zich veilig voelt en de ruimte
zijn met de ander, met jezelf, met de aarde en met de krijgt om zichzelf te voelen.

bron.

Het gaat om afstemming: zoals je een instrument
afstemt op het grote orkest. Om werkelijk wezenlijk
contact, zonder dat je ik’ ertussen komt met eigen
belangen, eigen angsten om het fout te doen, of te veel
inspanning om het goed te willen doen.

Dit fundament wordt de rode draad die gaandeweg helderder wordt en meer een deel van jou. Het komt al je
contacten ten goede, omdat het ruimte en veiligheid schept en zo heling faciliteert.

Helende aanraking is geen massagemethode en geen therapie, hoewel je wel nuttige massagegrepen leert.
Absoluut veilig, vaak gekleed, zonder enige seksuele lading en praktisch toepasbaar. Een massagebank is geen
must.

Algemeen

De facilitator, niet de genezer

Je oefent er veel in om ‘je best doen’ af te leren, en om open, in vertrouwen en in verbinding aanwezig te zijn — veilig
en ontspannen. Je leert je eigen belangen aan de kant te zetten:

O Jij hebt er geen belang bij dat de ander herstelt — je hebt dat niet meer nodig voor je ik.
O Ervindt geen vermenging plaats tussen jou en de ander.

O Jeraakt jezelf niet uitgeput in het 'helpen’: jij bent het niet die de ander geneest of helpt.



Je bent het instrument voor de helende kracht die ieder mens in zich draagt — de verbinding tussen de ander en
de goddelijke bron, tussen de ander en diens ziel.
Jij bepaalt niet het tempo of wat de ander moet doen. Je bent niet de adviseur, de regelaar of de doener. Je bent de

facilitator — en dat is een belangrijk verschil met veel andere opleidingen.
En natuurlijk heeft alles wat je in jouw vak geleerd hebt daarnaast haar eigen belangrijke plek.

Kennis van Chinese geneeskunde

Elk van de vijf elementen heeft een belangrijke relatie met het wel of niet stromen van je energie. Zowel in het
gesprek als in de non-verbale communicatie is deze kennis enorm behulpzaam.

Je leert de verbanden zien tussen hoe je leeft, wie je in wezen bent of wilt zijn, en wat dat met je organen en lichaam
doet. Omdat je ook leert hoe de meridianen lopen en waarmee ze verbonden zijn, leer je niet alleen het lichaam
lezen — je leert ook via meridiaan massage en drukpunten om de energie weer te laten stromen. Deze kennis is een
zeer waardevolle aanvulling op het westerse denken.

Inhoudelijk

Centraal in de leergang staan

o Praktische kennis van de Chinese geneeskunde, e De helende aandacht als constante, verdiepende
meridianen, elementen en acupunctuurpunten, en oefening.
leren werken hiermee binnen je eigen werkplek —
inclusief oefeningen die je ook aan cliénten kunt

meegeven.
e De helende aandacht en de taal van hart en e Helende reis: basisvaardigheden.
handen.

e Het leren 'lezen’ van de mens en van het lichaam. e Diepere afstemming, dieper luisteren en voelen,
voorbij concepten.

a Wu wei in de praktijk. e Van en met elkaar leren, oefenen en verdiepen
door middel van oefengroepjes, community en
webinars.

Er is geen vaststaand programma. Bovenstaande komt op natuurlijke wijze aan bod, mede aan de hand van actuele
thema's die deelnemers inbrengen. De lessen willen raken — niet mentaal als methode, maar gevoeld als dagelijkse
steun, voeding en inspiratie die je als vanzelf verder draagt. Het programma vormt zich daarom met de groep.

Waarom het zo diep werkt

Helende aandacht en helende aanraking zorgen voor een diep gevoel van veiligheid, van gehoord, gezien en
verstaan worden. Lichaam en geest ontspannen en openen zich. Het onderliggende kan naar boven komen; wat
weggedrukt is, kan naar buiten komen. In de ruimte die zo ontstaat kan het zelfgenezend vermogen zijn werk doen.

Je leert op een werkelijk steunende manier omgaan met wat naar boven komt, en een veilige ruimte te bieden.
Gaandeweg ga je de diepere essentie van genezing voelen en begrijpen, en leer je hoe jij jezelf en de ander op
essentieniveau kunt ondersteunen. Je heelt hier zelf ook op velerlei manieren in mee.

De leervorm

Fysieke bijeenkomsten Community-chat
e 10 dagen per jaar e Via het platform, alleen voor deze groep
Oefengroepje Online begeleiding

@ 2x per maand samen e Doorlopend gedurende het jaar



Leerweg per jaar Certificaat
e Onderdeel van een traject van 3 jaar; daarna kun je, e Jeontvangt per jaar een certificaat van deelname

als je wilt, doorgroeien in het platform

Intensiteit
Deze jaargang vraagt commitment en inzet, maar is te doen naast het gewone werk en/of gezin.
Tweewekelijks samen oefenen of op afstand uitwisselen (afhankelijk van de thema's van dat moment).

10 fysieke samenkomsten per jaar — hele dagen.

@)
@)
O Community in een beschermde omgeving, zodat je makkelijk met elkaar kunt uitwisselen.
O Ix per maand een Zoom-bijeenkomst — actieve aanwezigheid wordt verwacht.

@)

Soms opdrachten of verdieping per e-mail.

Houd er rekening mee dat je ook een verdieping in je eigen proces aangaat. Dat vraagt een zekere ruimte en
aandacht voor dat proces.

Duur

Een traject van drie jaar

De leergang duurt ten minste 3 jaar. Je stapt in met de intentie om drie jaar mee te doen. Je schrijft je in voor een
jaar; daarna beslis je of je doorgaat.

Jaar1 Jaar 2 Jaar 3
Basis, veel gericht op eigen ervaring Verdieping in massagetherapie, Verdieping, integratie, in de praktijk
natuurgeneeskunde en Chinese brengen

geneeskunde, en hoe dit te integreren

in je werk

Inschrijven

Je kunt je inschrijven als geinteresseerde. Exacte datums, tijJden en kosten volgen zodra alles rond is.
De start is naar verwachting in september 2027.

Meld je aan als geinteresseerde



http://conny-coppen.email-provider.eu/memberforms/subscribe/standalone/form/?a=urbyktvclu&l=7tq2f1dfxo

