VOOR ZORGVERLENERS & CLIENTEN - TGP

De Tao van Gezondheid
in de Praktijk

Een vraagbaak en een levende bibliotheek

N\

Wat is het

Een praktische vraagbaak
De TGP is een praktische vraagbaak voor zorgverleners en voor mensen die in de reguliere zorg niet verder komen.

Je krijgt helderheid, inzicht en oefeningen aangereikt vanuit het holistische denkraam van de Traditionele Chinese
Geneeskunde, op zo'n manier dat je er echt iets mee kunt om jezelf of je cliént op weg te helpen naar een gezonder en
gelukkiger leven.

Via de gratis klachtenindex kun je klachtgericht antwoorden vinden.

Aanvullend

Aanvullend, niet vervangend

De TGP is nadrukkelijk aanvullend op de reguliere zorg, en dus geen vervanging daarvan. Ze is bijzonder verrijkend voor
psychologen, coaches, artsen, fysiotherapeuten en andere zorgverleners.

De kennis uit Conny's Tao-boeken wordt hiermee levend, nog bruikbaarder en op veel manieren toepasbaar in de praktijk.

Inhoud

Wat vind je in de database

0 Kernfilmpjes per element
Voor elk van de vijf elementen is een kernfilmpje gemaakt met oefeningen en uitleg, waardoor je in £20 minuten weet wat
je kunt doen om dat element te ondersteunen. De theorie en verdere onderbouwing vind je in het boek 'De Tao van
Gezondheid'.

e Verdiepend materiaal
Artikelen, audio’s, Zoom-opnames en andere content die jou of je cliént kunnen helpen om actief en op een fundamenteel
niveau aan de eigen gezondheid te bouwen.

e Klachten en symptomen

Van een groeiend aantal klachten en symptomen is er — of komt er — uitleg beschikbaar.

e Community
Mis je een onderwerp? Plaats het in de community. Is er een helder antwoord vanuit de Chinese Geneeskunde, dan volgt
een Zoom-gesprek — de opname wordt daarna beschikbaar gemaakt op het platform.
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Een greep uit de kernfilmpjes — heldere, professioneel opgenomen video's, ervaringsgericht: terwijl je de oefeningen meedoet, ga je gaandeweg
dieper begrijpen en voelen.



Community

Hoe werkt de community

De gegeven informatie is in de regel aanvullend op de gangbare medische en psychologische visie. Het toepassen van
de inzichten en kennis uit dit platform vergroot de kans van slagen van de benodigde interventie of geboden therapie
aanzienlijk.

De database is altijd onvolledig en groeiend. Daarom biedt de TGP de mogelijkheid om vragen te stellen via de
community. Vragen worden door Conny vanuit haar holistische blik kort beantwoord, voor zover mogelijk — soms via een
Zoom-gesprek, waarvan de opname (anoniem) beschikbaar komt voor iedereen op het platform. Zo groeit de database.

Let wel: de community is geen plek voor een consult. Het gaat om heldere, concrete gezondheidsvragen.

Kosten

Kosten en vorm

Voor € 333 (of € 55 per maand) heb je een half jaar toegang tot de hele database met alle oefeningen. Gedurende deze
periode heb je ook de mogelijkheid om vragen te stellen via de community.

De halfjaarlijkse toegang is telkens weer naar behoefte te verlengen.

Achtergrond

Ondersteunende boeken

De kennis uit Conny's boeken vormt de theoretische basis achter de TGP.
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Aanmelden

Dat kan direct online.

Meld je aan voor de TGP

Vragen? Mail naar info@connycoppen.nl en laat je telefoonnummer achter.



https://connycoppen.membirds.com/checkout/tao-van-gezondheid-in-praktijk

